关于开展省级机关全民健身假日活动

问卷调查的通知
各厅局直属工会、厅局单位工会：

为宣传贯彻国务院[2011]5号“国务院关于印发全民健身计划（2011—2015年）的通知”精神，进一步推动省级机关全民健身活动，动员和组织省直系统广大干部职工利用工余时间选择自己喜爱的大众体育项目强身健体，保证以充沛的体能和良好的精神状态投身“十二五”规划开局之年的各项工作，我们拟定了下列调查问卷，请各单位工会选10名—20名职工参加填写，并在4月15日之前将调查表收回后送（寄）至省直工会办公室。
附件: 省级机关全民健身假日活动调查问卷
                   江苏省省直机关工会工作委员会

                   江苏省省级机关体育协会

                          2011年3月23日

附件：
省级机关全民健身假日活动调查问卷

尊敬的省级机关朋友：
您好，感谢您在百忙之中参加我们的问卷调查。为深入持久地开展全民健身活动，引导广大干部职工积极参加“我运动、我健康、我快乐”全民健身假日活动，养成良好的、健康文明的生活方式，不断提高广大干部职工的健康素质，下面是我们的一个问卷调查，请您回答。
1、您的性别
A.男  B.女

2、您的年龄段

A.30以下  B.31—40  C.41—50  D.51—60  E.60以上

3、您的职业
A.公务员  B.事业单位人员  C.专业技术人员  D.其他               
4、您平时喜欢哪种健身方式（多选）
A.散步  B.慢跑  C.快步走  D.太极拳  E.气功类   F.游泳  G.舞蹈类  H.瑜伽类  I.登山  J.激烈对抗项目（如球类运动）  K.其他             
5、您平时参与体育锻炼的频率每周几次

A.1次  B.2次  C.3次  D.每天  E.几乎不运动

6、您每次运动多长时间

A.1小时以内  B.1—2小时  C.2—3小时  D.3小时以上

7、您进行健身活动的场地（多选）
A.家中  B.社区内  C.公园广场  D.学校操场  E.体育馆  F.健身房  G.其他            
8、您进行健身锻炼所采取的形式是怎样的？(多选)

A.个人  B.和家人一起  C.与朋友一起  D.单位组织  E.参加俱乐部

9、您认为下面哪些因素会对您的健身活动产生影响？（多选）

A.时间  B.场地  C.天气  D.费用  E.同伴  F.其他    

10、您每月用于健身运动上的开销大致是：

A.没有  B.50元以内  C.50—100元  D.100—200元  E.200元以上

11、您在健身方面的消费主要用于：

A.运动装备  B.赛事门票  C.场馆费用  D.其他        

12、您所在单位大概多久去办一次体育活动？

A.每个星期1次  B.半个月1次  C.一个月一次  D.一个月以上
13、您参加体育锻炼的目的是什么？

A.增强体质  B.减肥  C.减压时做的放松运动  D.娱乐  E.其他              

14、您参加过体育运动比赛吗？

A.参加过多次  B.参加过,但次数不多  C.从没参加过
15、您认为您和家人的健身运动是否需要专业人员指导？ (必选)
A.需要  B.不需要  C.无所谓
16、您和家人健身运动的专业人员指导，一般选择以下哪类人员？
A.具有资质的社会体育指导员  B.专业健身场馆的教练  C.各类体育总会、体育协会组织的会员、体育志愿者和其他人员  D.群众当中具有体育特长或者热心体育事业的人员  E.其他人员
17、下列组织和个人，您认为由谁来组织全民健身活动效果会更好？您有何更好的建议？ (必选)
A.热心的群众或者自发形成的群众体育运动团体  B.各类体育协会等社会组织  C.所在单位  D.其他

18、您对全民健身运动的看法是：

A.非常支持,自己会积极响应  B.支持、响应程度一般  C.没有什么特殊看法  D.没有时间做运动

19、您认为目前广范开展全民健身活动存在的主要问题是什么？您有何更好的建议？ (必答)

20、在以后的机关群体活动中，您认为需要设置哪些方面的内容？                                                      

21、为了能够使机关群体活动办的有声有色，广大机关干部职工养成良好的、健康文明的生活方式，您认为应从哪些方面着手去努力？（多选）

A.进一步加大宣传力度，形成良好氛围  B.加大投入活动场所和设施等投入  C.加强群体骨干对健身运动的指导  D.其他               

非常感谢您对我们的支持，祝您身体健康！
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